國立臺東大學_____學年度
身心整合與運動休閒產業學系

實習計畫書
實習單位名稱/統編：
實習機構負責人：               連絡電話：
實習單位地址：
實習學生/學號：
本系實習輔導教師：
實習機構輔導教師：             電話：
申請實習期間：  年  月  日 －  年  月  日，共計     週
實習屬性：□暑期實習   □單一學期實習   □寒假實習  
	學生簽章
	實習輔導教師簽章
	系主任簽章

	
	
	


國立臺東大學_____學年度身心整合與運動休閒產業學系
實習計畫書

實習生姓名：
實習機構：
一、實習規劃
	實習課程
目    標
	

	實習課程內涵
	

	機構提供實習課程指導與資源說明
	

	週次
     時間
	時
數
	實習內容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


(週次依實際實習自行增加)

二、業界專家輔導實習課程規劃:

第一週:

第二週: 

第三週:
第四週: 

三、教師輔導訪視實習課程進行之規劃
(一)預定訪視時間:
(二)訪視內容:

四、預期成效

 (附錄)範例參考：

實習計劃書

實習生姓名：×××

申請機構：×××福利基金會－－居家服務組
一、實習規劃
	實習課程
目    標


	1.對居家服務方式與程序有更深入的認識了解

2.能實際學習如何評估開案、服務督導等實務經驗

3.藉由居家服務對於主要服務對象的需求與未來規劃上能有所學習

	實習課程內涵
	配合學校所學長照課程，結合長照機構居家服務業務之實務經驗，增進學用合一效能。

	機構提供實習課程指導與資源說明
	安排實習督導人員進行企業實習指導，增進對機構工作運作及工作技巧指導、外部資源運用，協助實務經驗之增進。

	週次
     時間
	時
數
	實習內容

	第一週

112.08.01

|

112.08.05
	40
	1. 認識機構環境及居家服務之服務流程程序

2. 了解居家服務社會工作員的角色、功能、職務

3. 資源的認識與運用

4. 相關福利法之認識與了解

5. 個別與團體督導

	第二週

112.08.08

|

112.08.12
	40
	1. 居家服務工作倫理與手則

2. 認識服務案主

3. 隨同社工員至案家做關懷訪視

4. 了解居家服務收費標準與社會救助辦理申請程序

5. 參與每週居家服務員團體督導

6. 個別督導與團體督導

	第三週

112.08.15

|

112.08.19
	40
	1. 隨同社工員做接案初審與開案評估

2. 隨同社工員至案佳作關懷訪視

3. 參與每週居家服務員團體督導

4. 個別與團體督導

	第四週

112.08.22

|

112.08.26
	40
	1. 隨同社工員做開案計劃與提供居家服務員服務

2. 隨同社工員至案家做關懷訪視

3. 參與每月居家服務案例研討會

4. 個別團體督導


二、業界專家輔導實習課程規劃:

第一週:協助實習生認識機構及相關資源

第二週:工作倫理教育及增進實習生社會個案工作實務技能
第三週:了解個案工作開案流程

第四週:開案計畫撰寫及了解個案研討流程
三、教師輔導訪視實習課程進行之規劃
(一)預定訪視時間:
(二)訪視內容:

四、預期成效
    經由實務操作實習了解非營利組織運作、社會個案工作開案流程、個案訪視會談技巧、社會資源盤點、紀錄撰寫等實務，增進社會個案工作的實務經驗。
